
នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles 

www.publichealth.lacounty.gov 
04/07/20 Restaurants Offering Groceries (Cambodian) 

 

- 1 - 

ការណណនាាំសម្រាប់ខភាជនីយដ្ឋា នណែលផ្តល់ទាំនិញខម្ររឿងខទស  
 

 

 

 ិ ធាធានការកា់់បនយយននិ យ័យ  Risk) ណែលាន 

 

ត្រវូដ ោះត្ាយដ ឿងសំខាន់ជាអាទិភាព – ត្រូវតរអនុវរតតាមការអនុវរតស្ត ីពីស្ុវរថ ិភាពមហ បូអាហារ  

• មិនអនុញ្ញា រឲ្យមានគត្រឿងគេស្ស្ត្មាប់ឲ្យអរិថិជនគត្ជើស្គរ ើស្ខ្ល នួឯង
គៅក្ន ុងបនទប់បរគិភាររបស្់គភាជនីយដ្ឋា នគ ើយ។ 

• គត្រឿងគេស្ និងេំនិញមិនតមនគត្រឿងគេស្ អាចត្រូវបានផ្តល់ជូនស្ត្មាបក់ារលក់្គៅគលើផ្ទ ងំមុ៉ឺនុយ 
ឬគរហេំព័រអនឡាញ។ 

• ការបញ្ញា េិញអាចេេួលបានេូរស្ពទ អនឡាញ គបើក្ចូល ឬយក្គៅបរគិភារខាងគត្ៅ។ 
• ចំនួនេំនិញមិនតមនគត្រឿងគេស្មានកំ្ណរ់ អាចដ្ឋក់្បង្ហា ញស្ត្មាប់ការេិញបាន។ 

កា ដ ៀបចំសត្ាប់កា បញ្ជា ទិញម្ហ បូអាហា   

• ការស្ត ុក្មហ បូអាហារ និងការត្បមូលេំនិញគត្រឿងគេស្ទងំអស្់ត្រូវតរគ វ្ ើគ ើងគៅក្ន ុងផ្ទះបាយ។ 

• មហ បូអាហារតែលអាចមានគត្រះថ្នា ក្់ទងំអស្់ ត្រូវតរដ្ឋក្់គៅក្ន ុងេូរេឹក្ក្ក្តែលបានអនុញ្ញា រ (41°F 
ឬទបជាងគនះ) គហើយអាហារគៅត ត្រូវរក្ាគៅស្ីរុណាភាព 135 °F ឬខ្ពស្់ជាងគនះ ខ្ណៈគពលរង់ចំការមក្យក្ 
ឬការែឹក្ជញ្ជ នូ។ 

• មានតរសាច់ និងផ្លិរផ្លមហ បូអាហារគ វ្ ើពីសាច់តែលមានសាា ក្ស្ញ្ញា ត្រួរពិនិរយប ុគ ណ្ ះ គេើបអាចត្រូវបានគត្បើ
គៅក្ន ុងការគរៀបចំផ្លិរផ្ល (រាប់បញ្ច លូទងំមហ បូអាហារ) តែលត្រូវបានលក្់រាយ)។ គស្ចក្ត ីរត្មូវរបស្់ស្ហព័នធ ត្រូវអនុវរត (ឧ. 
សាា ក្ននការចរ់តចងមានស្ុវរថ ិភាព ត្រូវបានរត្មូវស្ត្មាប់ផ្លិរផ្លគៅ)។ 

• គស្ចក្ត ីរត្មូវននការដ្ឋក្់សាា ក្មហ បូអាហារគវចខ្ចប់ទងំអស្់ត្រូវអនុវរត។ 
o គលើក្តលងតរេំនិញចំណីអាហារែុល (ឧ. អងករ ស្តណត ក្)  
o គត្រឿងផ្សតំ្រូវតរមានតាមស្ំគណើ  

កា  ំលឹកអំពីកា ដវចខ្ចប់ 

• គ វ្ ើឲ្យត្បាក្ែថ្នសាច់គៅ ត្រូវបានស្ត ុក្ដ្ឋច់គដ្ឋយត ក្ពីផ្លិរផ្ល ឬេំនិញរចួរាល់ស្ត្មាប់បរគិភារគផ្សងគេៀរ។ 

• គវចខ្ចប់េំនិញមិនតមនចំណីអាហារដ្ឋច់គដ្ឋយត ក្ពីេំនិញចំណីអាហារ។ 

• គបើស្ិនជាផ្តល់ការែឹក្ជញ្ជ នូ ចូរអនុវរតតាម គរលការណ៍តណនំអំពីការែឹក្ជញ្ជ នូចំណីអាហារ។ 

អវីដែលត្រវូបានហាម្ឃារ់ 

• ការគវចខ្ចប់ចំណីអាហារគដ្ឋយគត្បើ វ ិ្ ីគវចខ្ចប់ការ់បនថយអុក្សីុ្តស្នគដ្ឋយមិនមានការអនុម័រតែលបានរត្មូវ
ពីនយក្ដ្ឋា នស្ុខ្ភាពសាធារណៈរបស្់រែា California។ 

• ការផ្លិរសូ្លុយស្យុ ងេឹក្អនម័យ និងការគវចខ្ចប់ស្ត្មាប់ការលក់្រាយ។  

  

    

385 N. Arrowhead Ave., San 

Bernardino  

Call or Text: 800.442.2283 

 

ស្ត្មាប់ព័រ៌មានបតនថម សូ្មទក្់េងគស្វាក្មមត្បឹក្ាគោបល់តាមរយៈគលខ្ (888) 700 – 9995។ 
ស្ត្មាប់ព័រ៌មានបតនថមអំពីជំង៉ឺ COVID-19 សូ្មចូលគៅកាន់៖ http://publichealth.lacounty.gov 
ឬគៅគៅតខ្សេូរស្ពទព័រ៌មានរបស្់ Los Angeles County 2-1-1 តែលអាចទក្់េងបាន 24 គមា ងក្ន ុងមួយនថៃ។  
 

កា  កាគំលារសងគម្ –ធានបានថ្ន
 វធិានការរក្ារំតរស្ងមម 
ត្រូវបានអនុវរត ខ្ណៈតែល
អរិថិជនកំ្ពុងបញ្ញា េិញ រង់ចំការយក្
គៅបរគិភារគត្ៅ ឬការែឹក្ជញ្ជ នូ 
 

លាងដែ - 
មានក្នធន់តងនែ 
ឬេឹក្អនម័យតងនែ 
(អាល់ក្ុល 60%) 

សថ ិរដៅផ្ទោះដបើឈឺ –  
ដ្ឋក្់សាា ក្គៅត្ចក្ចូល
សាធារណៈទងំអស្់។  

សាា រ និងសាា ប់ដម្ដោគ –  
គររពតាមការតណនំ Public 
Health  

6 ហ្វ ីរ 
សុវរថិភាពដនកា  កាគំលារសងគម្ 
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